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「AXA安盛生活指數」調查結果顯示 

港人在追求安穩及豐盛生活的力度仍有不足 

 

 
調查主要發現： 

 雖有 40%受訪者認為身體健康是實現安穩生活的先決條件，惟很多港

人並未積極實踐健康的生活模式。 

 受訪者指出，他們需要 800 萬港元的資產中位數才能感到安穩，而若

要豐盛的生活，則需近 1,000 萬港元。 

 只有 31%的受訪者表示他們會尋求專業理財顧問的協助去管理及增值

資產。 

 

(香港，2012年2月21日) — 安盛金融有限公司 (「AXA 安盛」) 今天發表的

「AXA安盛生活指數」調查結果顯示，香港人認為要實現安穩及豐盛的生

活，健康比財富更為重要。同時，港人認爲需要800萬港元資產才能感到生

活安穩，需近1,000萬港元才能活得豐盛。 

 
AXA安盛委託尼爾森公司 (Nielsen) 於去年12月以網上問卷形式進行抽樣調

查，訪問了超過500位年齡介乎18至54歲，個人月入達15,000港元或以上的

中高收入人士，以了解他們對生活的追求和關注事項，以及對現時生活的滿

意度。 

 

「AXA安盛生活指數」是按上述的調查結果計算得出的加權指數 (weighted 

index)，反映港人在受訪期間，其生活是否安穩和豐盛，以及他們實現安穩

和豐盛生活的先決因素。指數以100為最高分，是次調查所得的「AXA安盛

生活指數」為63
1
，當中只有39%受訪者表示其生活非常安穩 (5%) 或幾安穩 

(34%)；只有23%受訪者表示其生活非常豐盛 (2%) 或幾豐盛 (21%)。[參考

圖一] 

 
 

圖一：港人認為自己的生活有多安穩及豐盛？ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 

 

 

即時發佈 

 
       2012 年 2 月 21 日 新聞發佈 

 

AXA安盛首席市務及策略總監黃瑞雯女士表示：「在不同的人生階段中，安

穩和豐盛的生活都是大部份港人所追求的。為了成為客戶心目中的首選保險

公司，AXA安盛以實際行動，主動聆聽及了解市民及社會所需。我們深明只

有透過了解他們真正的需要，才能繼續為他們提供更合適的保險、理財及投

資方案，與他們攜手邁向安穩及豐盛的生活。」 

 

調查結果另指出，港人認爲健康、家庭關係及財富是實現安穩及豐盛生活的

三大重要因素。當中，港人認爲健康較財富及家庭重要，是達致安穩及豐盛

生活的先決條件。受訪者在排列各種因素的重要程度時，40%受訪者認為擁

有健康的體魄是安穩生活中最重要的因素，共72%受訪者把這項因素列於前

三位；另一方面，37%受訪者認為健康的體魄是豐盛生活中最重要的因素，

共67%受訪者把這項因素列於前三位。[參考圖二] 

 
 
圖二：達致安穩及豐盛生活的要素 

 
 
 

健康 

 

調查結果顯示，縱然港人認為身體健康較財富重要，但現實生活中卻未有積

極實踐健康的生活方式。 

 

視身體健康為安穩及豐盛生活要素的受訪者當中，少於一半 (49%) 對目前的

睡眠量表示滿意；58%稱有奉行均衡的飲食習慣；只有47% 表示有定期做運

動；至於表示會定期檢查身體的只有44%。[參考圖三] 
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圖三：港人如何保持健康的體魄？ 

 
 
 
黃瑞雯女士表示：「身體健康與我們的生活息息相關。面對著日益上升的醫

療費用，在患病時若缺乏周全的醫療保障，會為家庭帶來沉重的財政負擔。

有見及此，AXA安盛於2010年成功推出領先業界的康逸嚴重疾病保障系列，

市場反應相當理想，我們承諾會繼續積極拓展嶄新的醫療保障產品，以填補

港人在醫療保障方面的不足。」 

 
 

財富 

 

除了身體健康外，港人認為金錢及個人財富是實現安穩及豐盛生活首三大重

要因素。過半數受訪者 (53%) 認爲金錢或個人財富為實現豐盛生活的首三項

重要因素，當中21%受訪者更視之為首要因素。認爲金錢或個人財富是實現

安穩生活之重要因素的則有41%，當中11%受訪者認為此乃首要因素。與此

同時，調查顯示75%港人會小心控制開支，72%港人有定期儲蓄的習慣。 

  

調查結果另指出，港人沒有尋求專業理財顧問的協助去達致他們的理財目

標。只有少於三分之一 (31%) 受訪者表示會尋求專業理財顧問的協助去管理

及增值資產。67%受訪者表示他們會自己管理財富，另有相同數目的受訪者

表示，他們只會在有餘錢的情況下，才會作財務策劃/及投資。[參考圖四] 
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圖四：港人如何達致理財目標？ 

 
 
 

是次的調查亦反映了港人認為實現安穩及豐盛生活所需要之金額，結果顯示

要實現安穩生活，中位數是需要800萬港元 (7,916,666港元)，而若要享有豐

盛生活的話，中位數則是需要1,000萬港元 (9,970,929港元)。 

 

黃瑞雯女士指出：「港人的儲蓄習慣偏向較保守，只有少於三分之一的受訪

者表示有尋求專業理財顧問的財富管理及投資意見。在缺乏專業理財意見的

情況下，港人的理財目標可能會因此而蒙受不必要的風險，並阻礙他們追求

安穩及豐盛的生活。市民一般會發現他們所期望達致的理財目標跟現實存在

著一定差距，背後的原因包括多種外在因素，如通脹及經濟周期轉變等。」 

 

調查結果亦指出，若要維持良好的家庭關係，75%受訪者認為需要「定期儲

蓄的計劃和習慣以為家庭累積財富」，同時有71%表示須「購買保險以為家

庭提供保障」。另一方面，縱使家長們努力為子女籌謀優質的生活，以及為

他們的將來鋪路，可是超過三分之二 (69%) 的受訪者不期望在年老時得到子

女的照顧。 

 
 

完 
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圖片說明 

 

AXA 安盛首席市務及策略總監黃瑞雯女士今天於記者會上發表「AXA 安盛

生活指數」調查結果。 

 

 
 
 

關於「AXA 安盛生活指數」 
1
指數計算方法： 

1. 首先，按受訪者現時安穩及豐盛的程度評分，把100分分為5級，最高為

100分，最低為20分：非常安穩 (100 分) 到非常不安穩 (20分)；非常豐盛 

(100 分) 到非常不豐盛 (20分)。 

2. 然後根據問卷上關於受訪者優先喜好一問題，把上述的總數各自乘以安穩

因素比率 (0.61) 及豐盛因素比率 (0.39)。 

3. 最後，把所得出的比率總數加在一起，然後將其除以100，所得出之數字

便成爲最終指數。 
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AXA 集團簡介 

AXA 安盛乃環球 AXA 集團成員之一。AXA 集團於提供財富保障及管理服

務方面皆為世界翹楚。AXA 集團的歷史可追溯至 19 世紀初，並於 1986 年

開始在香港經營業務。2011 年度 AXA 集團的收益為 8,681 億港元*，而截

至 2011 年 12 月 31 日，其管理的資產為 108,787 億港元*。 

 

*截至2011年12月31日，以1歐羅兌10.0822港元計算 
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